IVl Modelo de historia clinica

HISTORIA MEDICA DEL ADOLESCENTE

Nombre.....cccovvveee.

Fecha nacimiento

Problema actual

Historial médico hasta la actualidad

©  PUNEONATAL ...t
e Hospitalizaciones, cirugfas, accidentes
o Medicaciones, alergias..........ccoooeviviinininininnnnnnn.

o Enfermedades y Problemas NEEIIOTES. ... .....ovuuiiuiiiiieiiiieiie ettt

Vacunas

DTP

Td/T'dpa

Polio

Paperas, sarampi6n, rubéola (TV)
Varicela

Hepatitis A

Hepatitis B

Meningococo B

Papilomavirus

Gripe

Hibitos: tabaco, alcohol, drogas
Nutricion (tipo de alimentacion, dietas, restricciones)

Historia ginecoldgica
® Menarquia:

* Reglas: Regularidad Fecha ultima regla
Duracién Dolor o sangrado entre los periodos
Cambios Secrecion vaginal
Dismenorrea Embarazos



A. Autores

Actividad sexual

Anticoncepcién

Embarazos, hijos

ETS

Homosexualidad

Historia de abuso fisico o sexual

Historia familiar
Composicion de la familia, profesién de los padres, enfermedades:

PAATES ..ottt ettt
HEIIMIATI0S. ... e ettt ettt ettt ettt ettt ettt et n et e ettt n et n e
ADUCLOS ..o e

Problemas médicos en la familia: (TBC, HT, Enf. C-V, diabetes, artritis, problemas tiroideos, problemas psicoldgicos,
convulsiones, retrasos mentales, a]ergias, muertes tempranas. . ..

Historia psicosocial

DONAE VIVE, COT GUICTL ...ttt bbbt
Relaciones con la familia (padres, hermanos. .. )....
Rendimiento escolar: en qué curso, notas, asistencia, relacion ProfeSOTES..........oiuiuiiriiiieiiiiiiiniseeee e
Relacién con sus compafieros: amigos, novio/a. s Tiene alguien al que pueda contar sus secretos y problemas?...............cccc........

Areas de interés, hobbies y aficiones, deportes..........
Preocupacién sobre sf mismo, autoestima, ideas de suicidio
DIICUIAAES TEGALES. ...t

Examen fisico

Evaluacién (con lista de problemas detectados)

Frecuencia cardiaca/ frecuencia TESPITATOTIA ............cuiiuiiuiiiiiiiciiie ettt
TEMPETAUTA/ TA. ...ttt
Agudezavisual D 1

AUECIOI ..ttt et sttt 24t h et ettt
General ...
Cabeza, 0jos, 01dos, Nariz, boca (IENEES Y ETICTAS).....v.vvvvivriiriiiiiieie bbb
Cuello: Hroides, AdENOPALIAS ..........cc..iuiiiiiiiiiiei ettt se ettt
Torax, cardiopulmonar: auSCUIACION, PULSOS........v.ivuiieiiiiiieieic bbb
IMLAITIAS ettt ettt et s ettt seh a2k h etk s At s s oA oA h RS h RSk es A s Rk en et h R e kA oA e s ek n etk h e s st sttt es et nenene e
ADAOTIIETL ...ttt s ettt ettt ettt
Genitourinario: hernias, recto, Tanner, examen pélvico, si estd INAICAAO ......cooviiiiiiiiiiiiic e,
PETIE, TESEES (VATOTIES) . .veitetsetetietetieteteee ettt ettt ee et e e s et e s e e s e e s e et h e s e e h s eh e b e et s e b s s eh e e et et et e e st st s eees
Neuroldgico: pares craneales, motor, sensorial, reflejos, COOTAIMACION.............c.cuiiiiiiiiiiiiiirc e
Piel ...
Espalda.......
FIXITEIIIAAAES ...ttt sttt

Adaptado de: Historia y examen fisico del adolescente. Unidad de Medicina del Adolescente. Hospital Infantil Stanford, Universidad de Stan-
ford, California.



